(1) J6, ha tudjuk...

hogy a mértéktelen napozas (kiilénésen déli
orakban) szamtalan veszéllyel jarhat, igy
példaul:

e a bér leégéseével,
e a bér korai 6regedésével,
e napallergia kialakulasaval,

e nagymertéki bdbrleégés esetében a
vérkeringés 6sszeomlasaval,

e a borrak kialakulasanak lehet6ségével.

A napvéd6 készitmények olyan olaj, tej, gél,
vagy krém allagu kozmetikai termékek,
amelyek a napfény emberi bérre artalmas
sugarait elnyelik, szétszérjak vagy vissza-
verik, ezaltal védik a bort a sugarak karos
hatasaitol.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a napfény okozta bdérgyulladasért,
Jeegésért’ és az ebbdl fakado
bérpirosodasért (erythema) féként az UVB
sugarak felelések, de a bérrak kockazat szem-
pontjabdl is elsésorban ezek a sugarak
_ j6bnnek szamitasba.

/) J6, ha tudjuk...

hogy az adott faktorszamu napvédé keészit-
mény hatékonysaga és a termék helyes
hasznalata kdz6tt szoros 6sszefliiggés van.
A faktor adott védelmi szintjének biztositasa
szempontjab6él nem elhanyagolhaté az
egyszeri alkalommal bérre felvitt termék
mennyisége, tovabba az sem, hogy a fel-
hasznalt napozészer milyen egyenletesen
keril a bérre. Egy atlagos felnétt test
esetében egy-egy alkalommal 6 teaskanalnyi
naptejet ajanlott hasznalni, ami kb. 36
grammnak felel meg. Kevesebb mennyiségu
(pl.: fele annyi) fényvédd termék hasznalata
esetén a védd hatas akar két-haromszor
kisebbre is cs6kkenhet.

A naptejek és krémek vastagabb réteget
képeznek a boérdén, egyenletes elosztasuk
nehezebb, mig az olajok vékonyan kenhetbk
és jobban szétoszlathatok, ezért gyermekek
szamara elénydsebbek.

A bér kdzvetlen barnulasat az UVA sugarak
eredményezik. Kockazatuk a bdrrak kialaku-
lasaban szintén nem elhanyagolhat6. Kisebb
mértéki boérpirt vagy borgyulladast okozhat-
nak, ezen Kivil jelentés szerepik van a bor
korai 6regedésének eldidézésében.

Ahhoz, hogy egy fényvédé termék alkalmas
legyen a napsugarzas okozta artalmak
megel6zésére, mind az UVB, mind az UVA
sugarak ellen hatékony védelmet kell bizto-
sitania.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy tokéletes 100%-os védelmet nyujtd
fényvédd készitmény nem létezik. A gyul-
ladast és a kdzvetlen barnulast okozé
sugarak spektruma ugyanis részben atfedi
egymast, ezért minden karos hatasu su-
garzast egyetlen fényvédd készitmény sem
képes kiszdrni.

(1) J6, ha tudjuk...

hogy a napozészerek fényvédd hatasat, a
termékcimkén feltiintetett faktorszam jeldli.
Ez a szam egy viszonyszam, mely azt
mutatja, hogy a napozoészer hasznalataval
mennyivel hosszabb idét télthetliink a napon

!/ Jo, ha tudjuk...

hogy a megfelel6 hatékonysag biztositasa
eérdekében célszerl rendszeresen ismételni
a fenyvédd készitmény alkalmazasat, k-
I6nésen izzadas, furdbézés vagy torulkdzés
utan. Ez még a nagy faktorszdamu vagy
,vizalld” feliratu készitmények esetében is
ajanlott.

Ha nem akarunk lemondani a napsités nyuj-
totta 6romokrél, tegyink meg minden évin-
tézkedést annak érdekében, hogy a lehet6
legbiztonsagosabban élvezhessik elényeit.
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leégés nélkul, mint napozo6szer hasznalata
nélkil. Ha példaul bérink védelem nélkil a
napon 10 percet képes leégés nélkll
elviselni, akkor egy 12-es faktorszamu
fényvédével ez az id6 12 x 10 percre, azaz 2
orara névelhetd.

A faktorszamok altalaban 4-t61 30-ig terjed-
nek, de ennél nagyobb, akar 60-as fak-
torszamu termékek is Iéteznek.

(1) J6, ha tudjuk...

hogy a faktorszam csak a bérgyulladast
okoz6 UVB sugarak elleni hatasra vonatkozik,
az UVA sugarakkal szembeni védelemr6l nem
ad tajékoztatast. A termékcimkén, a napvedd
faktorszam mellett javasolt feltintetni a
fényvédd hatékonysagat jelzé ,alacsony”,
.kO6zepes”, ,er6s” és ,rendkivil erés” ka-
tegéria megnevezéseket. Ennek célja a
termékek koénnyebb d&sszehasonlitasa, a
faktort jelz6 szamok sokasagaban.

Az ajanlas szerint a fényvéd6 készitmények
cimkéjén fel kell hivni a figyelmet a napozas
okozta veszélyekre és figyelmeztetd feliratok-
kal, képi vagy mas megjelenitéssel tajékoz-
tatni kell a fogyasztokat a tulzott napozas
okozta kockazatokrol.
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JO, HA TUDJUK...

a fényved6 napozdszerekrol



