(1) J6, ha tudjuk...

hogy ha a baba étrendjebe a tejen és
gyumolcsleven kivil a pépesitett gyimoélcsot,
fézeléket mar be lehet iktatni, akkor itt az
ideje, hogy a szul6k megvasaroljak a baba
els6 etet6székét. A kisgyermek fejlédése
szempontjabdl fontos, hogy egyutt egyen a
szileivel, igy gyorsan és észrevétlenul meg-
tanulja az étkezés szertartdasos mdiveleteit,
rendjét. Abban biztosak lehetiink, hogy
taldlunk az igényeinknek, az izlésiinknek és
a pénztarcanknak is megfeleld etetészéket,
mert a legegyszeriibb darabtol a fa vagy
miianyag, egy és tébb funkcids, allithatd és
dsszecsukhatd magas etet6szekig nagyon
széles a valasztek.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy mire figyeljink magas etet6szék vasar-
lasakor:

e A magas etetb6szék stabilitasara: minél
szélesebb az etet6észék alsd része, illetve
minél nagyobb a labak terpesztése, annal
alacsonyabban van a szék sulypontja és
annal nehezebb felbillenteni.

e Agyermek székben tartasat biztosité tar-

tozékokra: a legnagyobb védelmet az 5
pontos dvrendszerek biztositjak, amelyek a
szék tamlajahoz, illetve alul az uléshez
vannak rogzitve. Kevésbé, de még
megfeleléen véd a kiesés, illetve kicsuszas
ellen a 3 pontos 6v. Vallbv hianyaban a
nagyobb és mozgékonyabb csecsemOk
feldllhatnak és kieshetnek a székbdl. A vallév
puha és parnazott legyen, hogy ne dérzsdlje
a gyermek borét.

e Az etetbtalcara: ha a talca tavolsaga az
uléstdl allithatd, akkor a gyermeket kénnyeb-
ben tudjuk a székbe tenni, illetve kivenni. Az a
legjobb megoldas, ha a beallitast szerszam
nélkil és fokozatmentesen, egy kézzel végez-
hetjuk el, mik6zben masik keziinkben a gyer-
meket tartjuk. A levehet6 talca — mely altala-
ban egy masodik, kiegészitd talca — nagyon
kénnyen tisztithato.

e A tisztithatésagra: az etetészék minden
étkezés utan szennyezett lesz, minden rés,
nyilas tele lesz bébiétellel. Tisztantartas
szempontjabol a legidealisabb, ha az
etetétalca mianyagbdl készil és a parnazott
szék puha miianyaggal van boritva. llyenkor
kénnyen, nedves ruhaval valo térléssel is jol
tisztan tarthatdék a fellletek. A fabdl készult
talca hatranya, hogy nehezen tisztithatd és a
foltoknak is nehezen all ellen.

e A tarolas modjara: ha nem akarjuk kertl-
getni az etet6széket, akkor dsszecsukhatot
vegyunk. Prébaljuk ki az Gzletben, mert nem
biztos, hogy az elvarasunknak megfelel6
méretet kapunk.

e Korcsoport ajanlasra, az  allitasi
lehetbségekre: t6bb etet6széknél az ulés, a
labtart6 magassaga, a talca tavolsaga az
ulestél tébb pozicidba allithatd, amely
lehetévé teszi azt, hogy a szék mereteit
.Korrigaljuk” a gyermek ndvekedésének
megfeleléen és hat honapos koratdl akar
harom éves koraig is hasznalni tudja az
etet6széket. A kilénb6z6 fokozatokban
dénthet6 uléstamla a fiatal és sokat alvd
csecsem6bk szadmara nyujt nagyobb komfort
érzetet, ha netan elszunyokal benne, valamint
megkonnyiti a kisgyermek itatasat is.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a kis székbdl és asztalbol allé ket-
funkcios fa etetdészék egymasra helyezve és
egymas mellett is hasznalhat6. Az eldbbi,
magas etetészék verziot a gyartok altalaban
2 éves korig ajanljak hasznalni. Nagyobb
gyermekek az etetétalca eltavolitasa utan a
széket és az asztalt egymas mellé téve hasz-
nalhatjak jaték vagy étkezés céljara.

(/) J6, ha tudjuk...

hogy a kulénbdz6 komfortfokozati mianyag
etet6székek tetszetds szinekben csalogatjak
a vevbket. A szék parnazott, magassaga
tipustol figgben tébb fokozatban allithato, a
talca tavolsaga az Ul6kétél ugyszintén, sét
némelyiknél a labtarto is allithatdé. A szék
tamlaja a legtébbnél dénthetd. A nem 6ssze-
csukhaték viszonylag nagy terjedelmuek, az
dsszecsukhatok karcsubb kivitelben készil-
nek. A mianyag feluletek révén kénnyen tisz-
tithatok.  AKki helyb6ség hianyaban
dsszecsukhatot akar venni, az olyat vasarol-
jon, amelyet pillanatok alatt és egyszerien,
biztonsagosan fel lehet allitani, majd ugyan-
ilyen modon 6sszecsukni. Olyat valasszunk,
amelybe a gyereket kdnnyen bele tudjuk
helyezni és kivenni is.

UJ J6, ha tudjuk...

hogy milyen a biztonsagos magas etet6szek.
e Legyen stabil, ne billenjen fel. Kiesés, ki-
csuszas ellen kell6 védelemmel legyen ellatva.

e Az Oveket megfeleléen feszesre kell
allitani, és figyelni kell ra, hogy ne legyenek
megcsavarodva. Az fvek feszességet nem art

tébbszdr ellendrizni, és ha szikséges utana
allitani.

e Sérilést okozd éles, hegyes részei ne
legyenek.

e Kis méretl, leszerelhetd alkatrészek,
csavarok, alatétek nem lehetnek a széken,
amelyeket a gyermek a szajaba vehet, mert
ez fulladasveszélyt okozhat.

e Olyan méretd rések, nyilasok nem
lehetnek a széken, amelybe a gyermek ujja
vagy barmely testrésze beszorulhat.

Soha ne hagyjuk a gyermeket felligyelet
nélkil az etet6székben!
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