(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a gyermeklabbeliknél nyolcféle
elnevezést és mérethatart kiulénbdztetiink
meg francia méretszamban:

e bébi labbeli: 17-t6l 19-ig,

tipegd labbeli: 20 és 21,

e kisgyermek labbeli: 22-t6l 25-ig,

e gyermeklabbeli: 26-t6l 30-ig.

A felsorolt elnevezésil labbelik széles orr-
résszel készulnek, mivel a lab méretaranyai a
feln6tt labaktdl jelentésen kilénbdznek. A
tobbi elnevezési labbelit6l abban is eltérnek,
hogy nincs nemenkénti (fiu vagy lany) meg-
kulénbdztetés.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a kisfiu és leanyka labbeli 31-t6l 34-ig
terjed6 meéretszamu. A hosszméret-hatarok
azonosak, azonban a lab valtozé6 méret-
aranyai miatt mar a kisfiu labbelik széleseb-
bek és bévebbek a leanyka elnevezési
termékektdl. A leanyka labbeliknél az orr-rész
kialakitasanal bizonyos mértékben figye-
lembe lehet venni a divatiranyzatot, hiszen e
labbelik gémbdlyl orrformaval is készilhetnek.
e leany labbeli: 35-t61 40-ig

e fiu labbeli: 35-t61 40-ig

A termékek nagyobb méretszammal is forga-
lomba keriilhetnek a megrendelés igénye
szerint. E két méretcsoportban a labbeli orr-

részén is teljes mertékben érvényesilhet a
divathatas (pl.: gémbdly( vagy hegyes).

) J6b, ha tudjuk...

hogy a felsorolt labbelik sarokmagassagi
valasztéka a kdvetkezo:

e bébi labbeli: 5 mm;

e tipeg6 labbeli: 5, illetve 10 mm;

e kisgyermek labbeli: 5-15 mm-ig;

e gyermek és kisfiu labbeli: 5-20 mm-ig;

e leanyka, leany és fiu labbeli: 5-35 mm-ig.
A sarokmagassag 5 mm-enként valtozik.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a gyermeklabbeli felsérészének mo-
dellkialakitasa nagyon valtozatos lehet,
azonban a vasarlas soran ugyeljunk arra,
hogy az els6 négy korcsoportban lehetéség
szerint csak szaras-cip6t, illetve szandal
esetében magas kéregrész(i terméket
valasszunk, amely jol régzithetd a labhoz.

e Az els6é négy korcsoportban tébb olyan
hazai labbeli tipus keril forgalomba, amelyet
az ortopéd szakorvosok véleménye alapjan
alakitottak ki, ezért vasarlas el6tt célszerl a
S szakorvos véleményét kikérni,
N pl. sarokmagassag, forma,
alsérész kialakitas vonat-
kozasaban. A higiéniai

tulajdonsagok figyelembe vételével
célszeriibb a puha fogasu bér felsérészi
labbelit valasztani.

(!) Jo6, ha tudjuk...

hogy a lab bonyolult szerkezete tartja a test
tomegét allas és jaras kdzben, ezért a leg-
kisebb rendellenesség vagy sérulés zavart
okoz annak mikoédéseében.

e A szerzett labbetegségek altalaban mar
gyermekkorban kialakulnak, amelyek a
késdbbiek folyaman az egész életre kihatnak.
Eppen ezért mar a kisebb elvaltozasoknak is
fontos szerepet kell tulajdonitani. A legkisebb
problémaval is forduljunk szakemberhez,
hiszen nagyon sok esetben a megfelel6 ki-
alakitasu labbeli hasznalata fontos szerepet
tolthet be abban, hogy felnétt korban egész-
séges legyen a lab.

e A szilék sokszor keresik fel a szakorvost,
mondvan a gyermek ludtalpas, mivel a talp
boltozatat kit6lt6 zsirparnat 6sszetévesztik a
boltozat lesullyedésével. A jarni tanulé gyer-
meknél a hosszanti boltozat hianya normalisnak

tekinthet6, hiszen ez majd az izomtbénus
névekedésével fejlédik ki. A jarasi igénybeve-
telhez szikséges aktiv izommunka el6seqgiti
a boltozat kialakulasat, ugyanis a terhelés
hatasara a tulburjanzott zsirparna eltiinik. Az
egészségesen fejlédé lab esetében a
gyermek masodik évében érezhetd e hatas.

(!J J6, ha tudjuk...

hogy a labbeli vasarlasa soran a kdvetkezd
szempontokat célszert figyelembe venni:

e Olyan bébi, tipegd, kisgyermek és
gyermek korcsoportu labbelit valasszunk,
amelynek orr-része széles.

e Az elb6zbek szerinti labbelik talprésze is —
egészen a sarokrészig — a hosszmérethez
viszonyitva széles legyen.

e Az Osszeillesztett alkatrészek egyenletes
atmenetet biztositsanak. E tulajdonsagot a
belsé felllet tapintasaval lehet érzékelni.

e A labbeli hajlékony legyen. Ezt ugy tudjuk
kiprobalni, hogy a sarokrészt leszoritjuk, az
orr-részt pedig felfelé nyomjuk: minél kisebb
er6 szikséges e meghajlitashoz, annal
hajlékonyabb a cipd.

e Az alsérész jol tapadjon a jarésikhoz. E
tulajdonsagot ugy lehet ellendrizni, ha sarok-

részen egyik kézzel leszoritjuk a labbelit a
jarésikhoz, a masikkal pedig megprobaljuk
elnyomni. Minél nagyobb erd szikséges az
elmozditashoz, annal jobban tapad a talp.

e Ha a talp illtetett (oldalperemes), ez
esetben a labbeli felsérészének sérulése
nem olyan gyorsan kovetkezik be, mint
ramas Kkivitel esetén. A gyermeklab olyan,
mint az ,6r6kmozgd”, mindennek nekilti a
cipbt és az kbnnyen sérul.

e Koztudott, hogy a gyermeklab évente
esetenként 2-3 nagysagszamot is valtozik,
ennek ellenére mindig olyan labbelit
valasszunk, amely nem okoz jarasi kényel-
metlenséget.

e Minden cipbvasarlashoz vigyik magunk-
kal gyermekinket és a labbelit felprobalva
gy6zddjunk meg a cip6 és a lab megfelel
illeszkedéseérdl, illetve a méret
megfelel6ségrol.
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