(1) J6, ha tudjuk...

hogy az egyéves korig tart6 csecsemokor a
leggyorsabb valtozasok idészaka. Noveke-
désben, mozgasanak és érzékelésének
fejlodésében, valamint értelmének gazda-
godasaban viszonylag nagyobb utat tesz
meg a gyerek e néhany hoénap alatt, mint
élete barmely kés6bbi szakaszaban. Kezdet-
ben tekintetével kévet mindent, ami mozog,
kés6ébb megfog, vizsgalgatja, ami csak
eléerhet6: sajat testrészeit, kdrnyezetének
targyait. Felfigyel minden valtozasra, mindent
kitapasztal, egyre Ujabb és uUjabb mozdula-
tokkal kisérletezik. Ismerkedik a vilaggal és
6nmagaval. E folyamatban a jaték segiti
fejleszteni gondolkodasat és érzékelését, a
jaték altal érti meg kérnyezetét.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy mar az egy hénapos csecsemd szereti
nézegetni az agya, bdlcséje félé régzitett, a
légaramlatban enyhén himbal6z6 szines,
fényes, vidam, mosolygds arcu figurakat. A
mulanyagbdl vagy a puha kitométt textilbél
készilt kis jatékok kézzel kbnnyen forgathatd
allvanyon figgnek. A legtébb ilyen jaték
kellemes dallamot jatszik, van olyan is, amely
a baba sir6 hangjara kezd el forogni. A
csecsemd tekintetét a hang és a mozgo
targyak felé forditja.

(/) Jo6, ha tudjuk...

hogy a csecsemdék altal kedvelt és tekin-
tetiket megragadé pasztell szinek mellett az
erbsebb piros, kék, zold stb. szinek is
felfedezhet6k e jatékokon, amelyek ugyan-
olyan jol stimulaljak a vizualis érzékelést,
mint a vilagosabb szinek. E jatékok razasa-
kor kibocsatott csilingelé és csérgé hangok
kivalban alkalmasak a csecsemOk hal-
lasanak fejlesztésere és ezen kivil jol széra-
koztatjak Oket.

A csorgok némelyikén elhelyezett valtozatos
formaju és méretli kiemelkedések egye-
netlenné teszik annak feltletét, ez és a kulén-
féle szerkezeti, puha pliss vagy sima
fellletid textii anyagok felhasznalasa a
csecsemb tapintdé érzékelését fejleszti. A
puha, kitdmétt textil csérgbk kénnyen tisz-
tithatdk, altalaban gépben moshatdék. A
jatékba varrt kezelési jelképsor vagy
szbveges utmutato szerint kell azokat mindig
mosni. A textil csérgbk tdltbanyaga az anti-
allergén tulajdonsagu poliészter, mig a
burkolé anyag tiszta pamut — szintén anti-
allergén tulajdonsagu — vagy poliészter,
illetve a kettd kevereke. Textiliabol készult
labra rogzitheté csérgbket is kinalnak az
uzletek.

Nagyon jol fejleszti a latas- és hallas-
erzékelést. Fontos tudni, hogy e jatékok nem
a baba kezébe valok, ha mar el tudja érni,
illetve fel tud lni, a jatékot el kell tavolitani a
kisagyrol. A baba kocsijara régzithetok a
kocsicsorgbk, amelyek mianyag, szines
figurdi altalaban rugalmas zsin6rra vannak
felflizve. Ha a csecsemé mar fel tud Ulni, a
kocsicsorgét vegyik le a babakocsirdl,
nehogy a kisbaba nyakara tekeredjen a
zsinér, mert az veszélyes lehet.

(1) J6, ha tudjuk...

hogy hat hénapos kora tajan a baba legna-
gyobb 6réme, ha valamit megfoghat és a
szajaba vehet. llyenkor adhatunk neki t6bb
részbdl allo, szétszedhetd mianyag jatékot,
csorgbt, puha, moshaté anyagbodl késziilt
allatot, babat. Ugyancsak a hat hénapos kor
tajan bujnak el6 az elsé tejfogai, amely jarhat
olykor enyhe nyalzassal, kisebb atmeneti
nyugtalansaggal és fajdalommal. E kel-
lemetlen tineteket enyhitik a puha, rugalmas
ragokak.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a nem mérgez6, nyalallo, puha és
rugalmas, természetes gumi, migumi vagy
polietilén alapanyagu ragokakat a gyartok
nem mindig javasoljak kifézni vagy mas

modon fertétleniteni.
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({J J6, ha tudjuk...

hogy mire tigyeljunk csecseméjaték vasarlas-
nal:

e Azt a jatékot, amelyen vagy amelynek
csomagolasan nincs feltintetve a
megfelel6ségi jel6lés, ne vegyiuk meg!

e Csomagolatlan bébi jatékot ne vegyunk
meg az esetleges fert6zések elkerulése
érdekében!

e A jaték és részei olyan meéretliek
legyenek, hogy ne lehessen azokat lenyelni
és/vagy belélegezni!

e A mianyag cso6rgbk sorjamentesek
legyenek.

e Kioldhatd szalag ne legyen a
csecsemojatékon, ha van rajta, akkor azt
otthon tavolitsuk el!

e A textil jatékokbol szalak, sz6rék ne hull-

janak!
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A ragokak rendszeres tisztitast igényelnek,
amelyet a vasarlasi tajékoztatbban megadot-
tak alapjan kell végezni. A gyarté Aaltal
megadott tisztitasi utasitast feltétlentl be kell
tartani, mert egy nem f6zhet6, hére lagyuld
mdanyagb6l készilt ragoka a fézéssel
ténkremegy.

A hithet6 folyadékos ragokak a fogndveke-
dés okozta fajdalom enyhitése mellett kel-
lemesen hitik a baba inyét. Ezeket a
ragokakat nem szabad a fagyasztdba tenni,
csak a hitészekrényben hithetok le, mert
egy mélyh(itébdl kivett ragdka fagyasi séri-
Iéseket okozhat. Célszerlien kett6t csoma-
golnak egybe, igy felvaltva hitheték. A
ragokaban |évd folyadék steril, desztillalt viz,
amely nem szivaroghat ki a ragokabdl.

(1) J6, ha tudjuk...

hogy a csoérgék keményebb, szintén nem-
toxikus mianyagbdl készilnek, leggyakrab-
ban polietilén, polipropilén, polisztirol vagy
akrilnitril-butadién-sztirol az alapanyaguk. A
csorgbk, csorgds ragokak méret- és forma-
kialakitasa lehet6vé teszi a kbénnyl fogast és
tartast, amely miveletek altal a baba
koordinaciés képessége fokozatosan
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a csecsemdjatekokrol



