Mindannyian igyekszink kellemes és szépen
berendezett otthont teremteni a gyermekeink
szamara. A baba-, késébb a gyermekszoba
elmaradhatatlan darabja a kisagy, a pelen-
kaz6 asztal vagy berendezés és a ruhas-
szekrény. A butor legyen szép, de alapvetben
a baba kéenyelmét szolgalja. A keményfabadl,
vagy a stabil, kopasallo, hibatlanul élféliazott,
laminalt butorlapbdl készilt darabok nem
fognak csalédast okozni.

Erdemes bababoltban vasarolnunk, mert itt
szakszerl tanacsokkal segitenek a doén-
tésiinkben és megfeleld valasztékban és
mindségben allnak rendelkezésiinkre a kis-
gyermek gondozasahoz szikséges
termékek.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a 10 ezer forintnal dragabb csecsemé-
és kisgyermekbutorokra kételez6 jotallas
vonatkozik. E termékeknek az uniés nor-
maknak megfeleléen biztonsagosnak kell
lennitk.

iz

]

|
| M
[ X
5
Cr

T
<
<
b}
‘
\
= |

({) J6, ha tudjuk...
hogy mire figyeljunk a pelenkazé asztal
vasarlasakor:

e Pelenkazo felulet szempontjabdl kétféle
méret kaphaté. A 38 x 65 cm méretli a
gyermek 12 honapos koraig, mig az 55 x 75
cm meéretd 36 hoénapos korig hasznalhato
biztonsagosan.

e Veédobkorlattal legyen ellatva. (Az a pelen-
kazé asztal a legbiztonsagosabb, amelynek
harom oldalrél 10 cm pereme van.)

e A fiokok kihuzas-gatléval legyenek ellatva.
e A pelenkazé fellulet jol tisztithatd legyen.

e A késbbb komdédda alakithatdé pelenkazé
asztalok a nagyobb gyermeket is kiszolgaljak.

(! J6, ha tudjuk...

hogy mire figyeljunk ruhasszekrény vasarla-
sakor:

e Amig pici a gyerek, a kisruhak a polcos
szekrényben jobban elrakhatok.

e Ne legyenek éles sarkai és élei a
bdtornak.

) Jo6, ha tudjuk...

hogy a kisagy fekvéfelilete magassaganak
allitasa, illetve az oldalracs leereszthetésége
a kismamat kiméli, a megfelel6 matrac
kivalasztasa a baba érdeke. Ajanlott a racsos
fekvéfellletl kisagy, mert ebben a matrac —
akar szivacsbol, akar kokuszbol készilt — at
tud szell6zni. A baba nyugodtabban pihen, ha
nem izzad a fekhelyén.

A fibkos, polcos pelenkaz6 berendezésben
elegend6é hely legyen a pelenkanak, Kkis-
ruhanak, apolészereknek stb.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy mire figyeljink a kisagy vasarlasakor:

e A60 x 120 cm méreti babaagy kérilbelil
a gyermek két és fél éves koraig alkalmas
fekvéhelyll. Nem alakithaté at heverévé, ha
a Kkicsi tul sokat mozog, valdszinilleg
hamarabb sziikség lesz egy nagyobbra.

e A70x 140 cm méretl kisagyat a gyermek
hat-hét éves koraig tudja hasznalni. A két
agyvég és a racsozat levételével mar
heverévé is alakithaté.

e A kisagy oldalracsanak rudjai kézotti

L) Jo, ha tudjuk...
hogy mire figyeljink otthon:

e Kisparnat ne hasznaljunk a kisagyban!
Alvas kbdzben akkor van biztonsagban a
baba, ha kellben kemény és sima a
fekvéfelllet.

e Ne allitsuk a kisagyat ablak, fltétest,
lampa, fali dekoracié (kép, kényvespolc), és
olyan butor kézelébe, amelynek segitségével
a gyermek ki tud maszni a kisagybdl.

e Ha a csecsemé mar meg tud fordulni,
allitsuk a matracot a legalso6 fokozatba!

e Filggodny zsindrja, reddny hevedere, a
kisagyra kotott jatek szalagja fojtasi veszélyt
jelenthet. Ezekt6l 6vjuk a csecsem6bt.

e A butorok csavarjai nem lehetnek lazak,
mert a gyermek ruhazatanak zsinérja vagy a
cumitarté pantja beleakadhat, ami fulladas-
veszélyes.

e A pelenkazé asztalon soha ne hagyjuk
felugyelet nélkil a gyereket!
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tavolsag (terheletlen allapotban) kevesebb
legyen 45 mm-nél.

e Oldalracs leenged6 szerkezet kezelése
kénnyld legyen. Elénye, hogy a csecsemé
agyat ugy lehet a mama agya mellé tenni,
hogy nincs kézo6ttik az elvalaszto racs. A mar
nagyobb gyermek szil6i segitség nélkul
onalléan tudja hasznalni a kisagyat. Néhany
tipusnal az oldalracsnak tébb kivehetd radja
van, mely lehet6évé teszi, hogy a mar jarni
tudé gyermek szabadon koézlekedhessen,
ugyanakkor megmarad az oldalracs leesés-
gatlé funkcidja.

e Altaldban két vagy harom magassagi
pozicioba allithaté kisagyak kaphatdk. Kez-
detben a mama kényelme nagyon fontos,
ezért a magas allas a megfeleld, mert a babat
kénnyebb ki- és betenni az agyba. Amikor
viszont a kisbaba mar meg tud fordulni, akkor
az agy aljat lejjebb kell tenni, nehogy a baba
kiessen a kisagybdl.

e A matrac pontosan illeszkedjen a
fekvéfellletre, a matrac és a kisagy végei,
oldala kézott ne legyen rés. A szivacsbol
készilt matrac olcs6 és kdnny(i, vastagsaga
kb. 8-10 cm. A gybgyaszati szivacsmatracot
specialis anyaggal kezelték, ez segit tavol
tartani az éléskddéket. A biokokusz agybeté-
tek természetes alapanyaguak, tartésak,
antiallergén tulajdonsaguak és kell6 alata-
masztast biztositanak a gerincnek.

e A kisagy oldalain lévé miianyag vagy
gumiboritdas nagyon hasznos, mert védi a
butort a karosodastél, amikor a gyermek mar
nagyobb és tud ragni.
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JO, HA TUDJUK...

a csecsemoO- és kisgyermekbutorokrol



