(1) J6, ha tudijuk...

hogy a bébiételek a csecsemdk, kisgyerme-
kek életkoranak megfelel6 kulénb6zb tap-
anyagigény szerint készilnek.

(1) Jé, ha tudijuk...

hogy a gyartéknak a bébiételeken fel kell
tuntetni az energia-, fehérje-, zsir-, szénhid-
rat tartalmat, a hozzgadott vitamin és asvanyi
anyagok mennyiségét 100 g-ra, 100 ml-re,
vagy egy adagra vonatkozdan. A bébiételek
tapanyag tartalmanak minél jobb megérzése
érdekében célszeri a csomagol6anyagon
feltuntetett felhasznalasi datmutaté maradék-
talan megtartasa.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a hozzaadott vitamint és asvanyi
anyagot is tartalmazo bébiételekben a vitami-
nok, asvanyi anyagok mennyisége szigoruan
szabalyozott, a korcsoportnak megfeleld.

(1) J6, ha tudjuk...

hogy a bébiételen talalhaté bio jelzés azt
jelenti, hogy a gyarté garantalja, hogy a

Ennek érdekében mindig megfelelé kontroll
(orvos, taplalkozastudomanyi szakember)
mellett és csak a javasolt id6tartamig
hasznaljak az étrend-kiegészitbket. A napi
ajanlott fogyasztasi mennyiséget soha ne
[épjék tal!

A gyermekek vitaminszikséglete eltér a
felnGttekétdl, 2 és 6 éves kor kdzott pl. a
kdvetkez6 vitamin mennyiségek napi bevi-
telére van sziikséguk:

e A-vitamin 0,40-0,50 mg
e D-vitamin 0,010 mg

e E-vitamin 5-6 mg

e B1i-vitamin 0,7-0,9 mg
e B2-vitamin 0,8-1 mg

e Niacin 9-11 mg

e B6-vitamin  0,9-1,3 mg
e B12-vitamin 0,7-1,0 ug
e C-vitamin 45 mg

Az egészseéges taplalkozas alapjait mar gyer-
mekkorban meg kell alapozni. A valtozatos,
minden tapanyagot megfelel6 aranyban tar-
talmazo6 kiegyensulyozott taplalkozas bizto-
sitia a gyermek szikséges napi energia-,
vitamin-, asvanyi anyag ellatottsagat.

termék alapanyagai vegyszermentes, 6kolo-
giai gazdalkodasbol szarmaznak.

) J6b, ha tudjuk...

hogy a bébiételek gyartasakor biztonsagi
vakuumzarast alkalmaznak, ezért azok fel-
nyitasakor halk kattanas hallhat6. Ha a fed6
k6zepe benyomhato, javasoljuk, hogy tart6z-
kodjon a termék megvasarlasatol.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a bébiétel felbontdas utan még a
hitében sem tarolhaté napokig.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a gyerekekkel mar kiskorukban
celszeri megkedveltetni az alapanyagok
natur izét. Kevés cukor felhasznalasaval is el
lehet késziteni az ételeket, italokat, igy a
gyerekek nem szoknak ra a tulzottan édes
izre (pl. cukros tea, édes kekszek).

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy ételkészités soran a s6 nélkilézése,
vagy minimalis felhasznalasa megel6zheti a

& WASPple & bana!

Betegség esetén sziikség lehet a hianyzé
vitamin, asvanyi anyag poétlasara. A vitamino-
zott élelmiszereken, étrend-kiegészitékon
feltintetett RDA (recommended daily allow-
ance) jelzés a napi ajanlott bevitelt jelenti. A
vitamin- és asvanyi anyag tartalmat az RDA
%-aban is jeldlni kell. Tehat a %-os érték
minden esetben ugy értendd, hogy az adott
készitmény, adott mennyiségben a fent
emlitett anyagok napi ajanlott sziikségletének
mekkora hanyadat fedezi.

NEMZETI
FOGYASZTOVEDELMI
HATOSAG

1088 Budapest, Jozsef krt. 6.
Telefon: +36 1 459 4800
www.nfh.hu

nw;"

feln6ttkorban kialakul6 magas vérnyomast.
Vasarlasaik soran is olyan termékeket keres-
senek, amelyek nem, vagy kevés sot tar-
talmaznak.

(!J J6, ha tudjuk...

hogy a legjobb szomjolt6 folyadék a viz,
kertlendok az édes udit6 italok. El6nyben
részesithetdk a gyumdlcslevek, nektarok.
Léteznek még bébivizek is, amelyek bizonyos
esetekben, pl. utazads soran megkonnyithetik
a tapszerek és pépek elkészitéset.

(1) Jé, ha tudjuk...

hogy a vitaminok egy része h6 hatasara
lebomlik. Az ételkészités soran térekedni kell
arra, hogy a hokdzlés ne tartson tovabb, mint
ameddig feltétlenul szikséges. Ne f6zzék tul
az ételeket!! A f6z6levet ne 6ntsék ki, mert
ertékes, kioldott vitaminokat, asvanyi anya-
gokat tartalmaz, ami felhasznalhaté mas étel
elkészitéséhez. Részesitsék elényben a
kevés folyadékban térténé parolast, amely
jobban megérzi az alapanyag vitamin-
tartalmat, élvezeti értékét.

(1) J6, ha tudjuk...

hogy az élelmiszerpiacon szamos vitamino-
zott, asvanyi anyaggal dusitott termék jelent
meg, amelyeket a termék jeldlésében fel kell
tlintetni. Erdemes attanulmanyozni a vitamino-
zott élelmiszer, illetve az étrend-kiegésziték
vitamintartalmat annak érdekében, hogy el-
keriljék a vitamin tuladagolas veszélyét, hisz

| ez ugyanolyan karos a gyermekek szerveze-
tére, mint azok hianya.
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JO, HA TUDJUK...

a kisgyermek- és bébiételekrol



