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Gyermekeink, unokaink egészsége és biztonsdga minde  nnél
fontosabb. Ennek érdekében nem art tisztaban lennin  k néhany
alapvet 6 szaballyal a gyermekek ruhazatét, labbelijét, tapl  alkozasat
és a jatékaik biztonsagossagat illet 6en. Majusi 6sszedllitasunkkal
ebben szeretnénk segiteni Onoknek.

Csecsem 6- e€s gyermekruhak

A gyermek egyéves kordig csecsemdkorrol, utana gyermekkorrol
beszélink. A gyermekeket alapvetéen két nagy csoportba lehet osztani:
fiatal és id6sebb gyermekek. A fiatal gyermekek csoportjaba tartoznak a
gyermekek 7 éves korig vagy 134 cm testmagassagig. Az idésebb
gyermekek csoportjdba tartoznak a 7 és a 14 év kozotti gyermekek. Fiuk

esetében 182 cm magassagig, lanyok esetében 176 cm magassagig.

-~ 2005 o6ta  nemzeti  szabvany
. rendelkezik a gyermekruhazat
4 biztonsagarol.
D ;4 A szabvany a gyermekruhazat
~ zarbdasara vonatkozoan tartalmaz
“S=S szigoru eléirdsokat, hogy
minimalizalja a kockazatat a gyermekruhazaton talalhatdé zsinorok és
hazozsin6rok beakadasanak. A ruhazatokon talalhatdé zsinorok,
hazozsinorok kilonb6zd baleseteket idézhetnek el6. A csecsemdknél,
fiatalabb gyermekeknél elsésorban a kapucnin alkalmazott zsinorok,
zsinérvégek beakadhatnak a jatszétéri eszkdzokbe, pl. csuszdaba,
mellyel fojtasi veszélyt jelenthet a gyermek szamara. Idésebb
gyermekeknél a ruha derekan, alsdbb szegélyein talalhatd diszitd
zsinorok és huzoézsinorok akadhatnak be a mozgd jarmlveken, pl.
buszajtokba, kerékparokba, mozgolépcsdkbe, siliftekbe, melyek
magukkal ranthatjak az gyermeket, komoly séruléseket okozva.
Valamennyi 14 év alatti gyermek ruhazatan tilos a diszit6- eés

hazézsinorok végzbédéseire csomoét koétni, barmilyen  végelzarot
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alkalmazni. A kilonb6zé zsindrok nem lehetnek a ruhazat hatsoé

részén, a ruhakat hatul koétés megoldassal nem lehet kialakitani.
Derékrészen a huzozsinérokat legaldbb egy ponton rdgziteni kell. Ahol a
funkciondlis és diszitd zsindérok alkalmazasa megengedett, ott sem

készulhetnek elasztikus anyaghbdl.

A gyermekruh&zat esetében nemcsak a fazon és forma kialakitasa lehet
balesetveszélyes, hanem a termékekhez felhaszndlt alapanyagok és
kellékek is okozhatnak egészségkarosodast. Az azoszinezékkel festett
ruhdzat — amennyiben karos aromas amin szabadul fel beléluk — bérrel
érintkezve kockazatot jelent a fogyasztd egészségére. Azoknal a
gyermekeknél, akik nikkellel vagy nikkel 6tvozettel keriilnek tartésan
érintkezésbe, — fémgomb, szegecs, zipzar — kialakulhat a nikkellel

szembeni allergia.

* Ne vasaroljunk olyan terméket, amelyrél a diszités konnyen levalik,
azt a csecsemd vagy a kisgyermek szajaba veheti, leraghatja,
testnyilasaiba dughatja, amely fulladast, egészségkarosodast
okozhat.

o Célszerl olyan ruhakat vasarolni, amelyek tartalmaznak felhajtast
és olyan praktikumokat, melyek ,formabontas” nélkil is biztositjak
a novekedéssel egylutt jar0 mozgasvaltozashoz szikséges
kényelmet.

» Nagyobb gyermekek esetében mindenképpen célszer(i a vasarlas
soran felprobalni a gyermekre a ruhanemit, mert amennyiben nem
j6 a méret, kés6bb nem koteles az Uzlet a terméket kicserélni.

e Vasarlas utan mindig 6rizzilk meg a vasarlast igazolo blokkot, mert
minéségi kifogas esetén csak ennek birtokdban érvényesithetjik

Sszavatossagi igényeinket.




Bébi és gyermek labbelik

A gyermek labbeliknél nyolcféle elnevezést és mérethatart
kulénboztetiink meg francia méretszamban:
» bébi labbeli: 17-t6l 19-ig,
» tipegb labbeli: 20 és 21,
» kisgyermek labbeli: 22-t8l 25-ig,

» gyermek labbeli: 26-t6l 30-ig.
A felsorolt elnevezeési labbelik széles orr-résszel készilnek, mivel a lab
méret-aranyai a feln6tt labaktdl jelentésen kalonbéznek. A gyermek
labbelik felsérész modell-kialakitasa nagyon valtozatos lehet, azonban a
vasarlas soran ugyeljink arra, hogy az els6é négy korcsoportban
lehetéség szerint csak szaras cipét, illetve szandal esetében magas
kéregrészi terméket valasszunk, amely jol régzithet6 a labhoz.
A 14b bonyolult szerkezete tartja a test tomegét allas és jaras kdzben,
ezért a legkisebb rendellenesség vagy sérilés zavart okoz annak
mikodésében. A szerzett labbetegségek altaldban mar gyermekkorban
kialakulnak, amelyek a kés6bbiek folyaman egész tevékenységikre
kihatnak. Eppen ezért mar kisebb elvaltozasoknak fontos szerepet kell
tulajdonitani. A legkisebb problémaval is forduljunk szakemberhez,
hiszen nagyon sok esetben a megfelel6é kialakitasu labbeli hasznalata
fontos szerepet tdlthet be abban, hogy felnétt korban egészséges legyen
a lab.
A szulbék sokszor keresik fel a szakorvost, mondvan a gyermek ludtalpas,
mivel a talp boltozatat Kkitdlté zsirparnat oOsszetévesztik a boltozat
lestllyedésével. A jarni tanulé gyermeknél a hosszanti boltozat hianya
normalisnak tekinthetd, hiszen ez majd az izomténus nodvekedésével
fejlédik ki. A jarasi igénybevételhez sziikséges aktivizommunka eléseqiti

a boltozat kialakulasat, ugyanis a terhelés hatasara a tulburjanzott
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zsirparna eltinik. Az egészségesen fejl6dé lab esetében a gyermek

masodik évében érezhetd e hatas.

A

labbeli vasarldsa soran a kovetkezd szempontokat célszeri

figyelembe venni:

Olyan bébi, tipeg6, kisgyermek és gyermek korcsoporta labbelit
valasszunk, amelynek orr-része széles.

Az el6zbek szerinti 1abbelik talprésze is — egészen a sarokrészig —
a hosszmérethez viszonyitva széles legyen.

Az Osszeillesztett alkatrészek egyenletes atmenetet biztositsanak.
Ezt a tulajdonsagot a belsé fellilet tapintasaval lehet érzékelni.

A labbeli hajlékony legyen. Ezt ugy tudjuk kiprébalni, hogy a sarok-
részt leszoritjuk, az orr-részt pedig felfelé nyomjuk: minél kisebb
erd szilkséges e meghajlitashoz, annal hajlékonyabb a cipé.

Az alsoérész jol tapadjon a jarésikhoz. E tulajdonsagot ugy lehet
ellendrizni, ha sarokrészen egyik kézzel leszoritjuk a labbelit a
jaroésikhoz, a masikkal pedig megprébaljuk elnyomni. Minél
nagyobb er6é szikséges az elmozditashoz, annal jobban tapad a
talp.

Ha a talp LUltetett (oldalperemes), ez esetben a Iabbeli
felsérészenek sérulése nem olyan gyorsan kovetkezik be, mint
ramas kivitel esetén. A gyermeklab olyan, mint az ,,6rokmozgé”,
mindennek nekilti a cipét és az konnyen seérdl.

Kdztudott, hogy a gyermeklab évente esetenként 2-3
nagysagszamot is valtozik, ennek ellenére mindig olyan labbelit
valasszunk, amely nem okoz jarasi kényelmetlenseget.

Minden cipévasarlashoz vigyuk magunkkal gyermekiinket és a
labbelit felprobalva gy6zédjink meg a cipé és a lab megfeleld

illeszkedéseérdl, illetve a méret megfeleléségrél.




Egészseges taplalkozas

Az egészseges taplalkozas alapjait mar gyermekkorban le kell tenni. A
valtozatos, minden t4panyagot megfeleld aranyban tartalmazé
kiegyensulyozott taplalkozas biztositia a gyermek szikséges napi
energia-, vitamin-, asvanyi anyag ellatottsagat, tehat nincs szukség napi
szinten kilén vitaminpoétlasra, pl. étrend-kiegésziték adasara. Betegség
esetén szikség lehet a hianyzé vitamin, asvanyi anyag potlasara. A
vitaminozott élelmiszereken, étrend-kiegészitékon feltlintetett RDA
(recommended daily allowance) jelzés a napi ajanlott bevitelt jelenti. A
vitamin- €s asvanyi anyag tartalmat az RDA %-aban is jeldlni kell. Tehat
a %-o0s érték minden esetben ugy értendd, hogy az adott készitmény,
adott mennyiségben a fent emlitett anyagok napi ajanlott sztikségletének
mekkora hanyadat fedezi.

A Dbébiételek a csecsembk, kisgyermekek
életkoranak megfeleld, kilonb6zé tapanyagigény
szerint készullnek. A gyartéknak a bébiételeken fel

kell tintetni az energia-, fehérje-, zsir-, szénhidréat

tartalmat, a hozzaadott vitamin és asvanyi g
anyagok mennyisegét 100 g-ra, 100 ml-re, vagy |
egy adagra vonatkozoan. A bébiételek tapanyag |
tartalmanak minél jobb meg6rzése érdekében célszeri a
csomagolbéanyagon feltlintetett felhasznalasi Utmutatd maradéktalan
betartdsa. A hozzaadott vitamint és asvanyi anyagot is tartalmazo
bébiételekben a vitaminok, asvanyi anyagok mennyisége szigoruan
szabdalyozott, a korcsoportnak megfeleld.

A bébiételen talalhato ,bio” jelzés azt jelenti, hogy a gyartd garantélja,
hogy a termék alapanyagai vegyszermentes, un. 0koldgiai

gazdalkodasbdél szarmaznak.
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Jo, ha tudjuk, hogy a bébiételek gyartasakor biztonsagi vakuum-

zarast alkalmaznak, ezért azok felnyitdsakor halk kattanas hallhat6. Ha a

fed6 kozepe benyomhato, tartézkodjon a termék megvasarlasatol.

A gyerekekkel mar kiskorukban célszer(i megkedveltetni az alapanyagok
natar izét. Keveés cukor felhasznélasaval is el lehet késziteni az ételeket,
italokat, igy a gyerekek nem szoknak ra a tulzottan édes izre (pl. cukros
tea, édes kekszek). Az ételkészités soran a sO nélkulozése, vagy
minimalis felhasznalasa megelézheti a felnéttkorban kialakul6 magas
vérnyomast. Vasarlasaik soran is olyan termékeket keressenek, amelyek
nem, vagy keveés sot tartalmaznak. A legjobb szomijolt6 folyadék a viz, az

édes udit6 italok kertlendoék.

A vitaminok egy része hé hatasara lebomlik. Az ételkészités soran
torekedni kell arra, hogy a hékezelés ne tartson tovabb, mint ameddig
feltétlendl sziikséges. Ne f6zzék tul az ételeket! A f6z6levet ne dntsék ki,
mert értékes, kioldott vitaminokat, asvanyi anyagokat tartalmaz,
felhasznalhatd mas étel elkészitéséhez. Részesitsék elébnyben a kevés
folyadékban torténé parolast, amely jobban megérzi az alapanyag

vitamin tartalmat, élvezeti értékét.

Az élelmiszerpiacon szamos vitaminozott, asvanyi anyaggal dusitott
termék jelent meg, amelyeket a termék jel6lésében fel kell tlntetni.
Erdemes attanulmanyozni a vitaminozott élelmiszer, illetve az étrend-
kiegészitdék vitamintartalmat annak erdekében, hogy elkeriljék a vitamin
tuladagolas veszélyét, hisz ez ugyanolyan karos a gyerekek
szervezetére, mint azok hianya. Ennek érdekében mindig megfelelé
kontroll (orvos, taplalkozastudomanyi szakember) mellett, és csak a
javasolt id6étartamig hasznaljak az étrend-kiegészitéket. A napi ajanlott

fogyasztasi mennyiséget soha ne lépjék tul!




Jatékok

Ha 3 év alatti gyermekek szamara szeretnénk jatékot vasarolni, célszeri
a baba-mama aruhazakat felkeresni, ahol kiemelt figyelmet forditanak
arra, hogy a tajékozatlan vasarlét eligazitsak, megfelelé informacioéval
ellassak, segitsenek a jaték kivalasztasaban. Az alkalmi piaci és utcai
arusoktol valé vasarlast még azok alacsony araik ellenére sem
tanacsoljuk, a gyanusan olcso jaték valészinlleg gyenge mindségd,
hamar el fog romlani és hasznalhatatlann& valik. El6fordulhat, hogy ilyen
jellegl panaszunkkal nem lesz kihez fordulni, mert az arus mar mashol

kereskedik és ez kizarja szavatossagi jogaink érvényesitését.

Csomagkuldé utjan és webaruhazbdl is vasarolhatunk jatékot. Termék-
katalogusbol és weblapon fotd, valamint rovid leiras alapjan
valaszthatunk és rendelhetink jatékot, amelynek nagy elénye, hogy
kényelmes, hiszen hazhoz hozzak a kivant arut. Hatranya, hogy ily
modon megfosztjuk magunkat a jaték mikodés kdzbeni megtekintésétél,
kiprobalasatol és mindazoktol a tanacsoktol, amelyeket az eladoétol
kaphatunk, és amelyekre esetleg nem is gondoltunk, pedig ezek

befolyasolhatjak a dontésinket.

A jatékvasarlast célszerli elére megtervezni. A hagyomanyos és a
legdivatosabb jatékok sokasagabol nem kénny( kivalasztani azt, amelyik
hasznos, valdban épiti gyermekeink lelkét és értelmét, fejleszti
olyan jatékot vegylnk, amely a gyermek koranak, egyéni adottsagainak
és érdeklédésének is megfelel. Nem okoz nagy 6romét, ha az ajandékba

kapott jatékkal a gyerek még vagy mar nem tud jatszani.




A |6 jatékszer:

a gyermek képességeinek, koranak, adottsagainak megfelel,
» kreativitdsra 6sztbénoz,

* biztonsagos,

* izgalmas és valtozatos,

¢ nem unhatdé meg rovid idén beldl,

e Oromet nyujt,

e tartos.

JO, ha tudjuk, mire figyeljunk jatékvasarlaskor:

» Csak megbizhat6 helyen vasaroljunk jatékot.

» Keressik a jatékon vagy a csomagolason a megfeleléségi jeldlést.
Ha nem talaljuk, az azt jelenti, hogy vagy nem gyermekeknek
szantdk azt a terméket vagy a jaték hasznalata vélhetéen nem
biztonsagos gyermekek szamara.

« A 3 év felettieknek ajanlott jatékot ne vegyik meg a 3 évnél
fiatalabb gyermekeknek! Az erre felhivo korcsoport jel6lést
feltétlenal vegyuk figyelembe. A nagyobbaknak gyartott jatékok

veszelyesek lehetnek a kisebbek szamara.
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Gyb6zbédjunk meg a jaték alkalmassagardl. Ne feledjuk, hogy a
hasonlé korl gyermekek képességei, fejlettségi szintje kozott is
nagy kulonbségek lehetnek.

Leszerelhet6 kis jatékelemeket a kisebb gyermekek lenyelhetnek,
belélegezhetnek, azok fulladasveszélyt okozhatnak.

A jatéeknak ne legyen éles, hegyes széle, mert ezek sértlést
okozhatnak, figyeljunk a jaték minéségére!

Nézzik meg, van-e olyan része a jatéknak, ahova a gyerek ujja
beszorulhat, ha igen, ne vegyik meg.

Kiold6do szalag, hosszu zsinor ne legyen a jatékon.

Elelmiszerrel egybecsomagolva sok esetben kisméretl jatékot is
arusitanak. llyet ne vegyunk kisgyermekeknek és ne adjunk a
kezukbe.

Keressuk és kérjuk a magyar nyelvi hasznalati utasitast. Tudnunk
kell, hogy egyszerl jatekhoz — amikor kézenfekvé a hasznalat
modja pl. mdanyag labda, csérgé esetében — nem kell hasznalati
utasitast adni. Ugyanakkor a tarsasjatékok, a szerelést igénylé és
tobb funkciés jatekok nem alkalmasak jatékra, ha a gyartoi
utasitasokat nem adjak meg.

Nézzik meg, a figyelmeztetd feliratok szolnak-e a kockazatok

elkerulésének vagy csokkentésének modjarol.

A gyermekek biztonsagaval kapcsolatos tovabbi cikke K,
valamint aktualis hirek, informaciok honlapunkon
megtalalhatok:

www.nfh.hu




